
Аннотация 
к рабочей программе по физике 

10-11 класс 

Рабочая программа естественнонаучной направленности по  физике с использованием 

оборудования центра «Точки роста» для учебного предмета «Физика. Базовый уровень. 10 – 11 

классы» составлена на основе:ФГОС СОО и разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) ;  

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020); 

 Паспортом национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол 

от 24.12.2018 № 16); 

 Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования»; 

 авторской программой основного общего образования по физике для 7-9 классов (А. В. 

Пёрышкин, Н.В. Филонович, Е.М.Гутник, М., «Дрофа», 2015 г.); 

 учебным планом и основной образовательной программы ООО МБОУ «ЦО №46»; 

 Методическими рекомендациями по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественнонаучной и технологической 

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6). 

 Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 

10 – 11 классы. Автор:А.В.Шаталина. 

  Реализация рабочей учебной программы осуществляется с помощью учебников: «Физика» для 10 

и 11классов линии «Классический курс» авторовГ.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева, Н.Н.Сотского, 

В.М.Чаругина под редакцией Н.А.Парфеньтьевой). М. «Просвещение», 2020. 

Программа определяет содержание и структуру учебного материала, последовательность его 

изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся. 

        Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной 

инфраструктуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение 

общеобразовательной организации: 

1. оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 

экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

естественнонаучной направленности при реализации основных 

общеобразовательных программ и дополнительных общеобразовательных 

программ, в том числе для расширения содержания учебного предмета 

«Физика»; 



2. оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ 

дополнительного образования естественнонаучной направленностей; 

3. компьютерным и иным оборудованием. 

        Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение 

образовательных результатов обучающимися по программам естественнонаучной 

направленности, возможность углублённого изучения отдельных предметов, в том 

числе для формирования изобретательского, креативного, критического мышления, 

развития функциональной грамотности у обучающихся, в том числе 

естественнонаучной и математической. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. 
Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте 
ведущую роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический 
эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно 
представить без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных 
приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — 
ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных  

действий (далее — УУД), приобретаемых учащимися, должно стать умение 
«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 
измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов».  

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании 
(без применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить 
решение всех образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация 
обусловлена существованием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических 
возможностей не позволяет проводить многие количественные исследования;  

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с 
длительностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается 
требованиями техники безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 
экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. 
Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 
физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном 
уровне. С помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный 
эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и 
результаты их обработки отображаются непосредственно на экране компьютера.  

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся 
учится представлять информацию об исследовании в четырёх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 
эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, 
терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения 
графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах 
величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет 
перейти к вы- движению гипотез о характере зависимости между физическими 
величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации 
зависимостей между вели- чинами, наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить 



математическое описание взаимосвязи физических величин, математическое 
обобщение полученных результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно 
большой промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но 
в старших классах это время можно было бы отвести на решение более важных задач. 
В этом плане цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, 
которое можно потратить на формирование исследовательских умений учащихся, 
выражающихся в следующих действиях: 

• определение проблемы; 

• постановка исследовательской задачи; 

• планирование решения задачи; 

• построение моделей; 

•      выдвижение гипотез; 

•      экспериментальная проверка гипотез; 

•      анализ данных экспериментов или наблюдений; 

•      формулирование выводов. 
Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения 

естественнонаучных дисциплин и, как следствие, падение качества образования. 

Цифровое учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными 

методами исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике 

современные педагогические технологии. Поэтому главной составляющей комплекта 

«Точкой роста» являются цифровые лаборатории 

Учебная программа 10 - 11 классов рассчитана на 136 ч за два года изучения (по 2 часа в 

неделю в каждом классе) 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«Физика» с описанием универсальных учебных действий, достигаемых 

обучающимися 

Личностные результаты 

Личностными результатами изучения предмета «Физика» являются следующие 
умения: 

1. осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его по- 
знаваемости и объяснимости на основе достижений науки. Постепенно 
выстраивать собственное целостное мировоззрение: 

 вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, 
которые ставит личный жизненный опыт; 

 учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на 
мир, возможность их изменения; 

 учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных 
ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков;  

2. осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным 
предметам материал, имеющий отношение к своим интересам. Использовать 
свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 
потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного 
образования; 

3. приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям; 
4. оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни 

и сохранения здоровья. Учиться выбирать стиль поведения, привычки, 
обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение своего здоровья, а также 
близких людей и окружающих; 

5. оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 



Форми- ровать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 
поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды. 
 

Метапредметные результаты 

Метапредметными результатами изучения предмета «Физика» является 
формирование УУД. 

Регулятивные УУД 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 
индивиду- альной учебной деятельности. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 
выбирать из предложенных средств и искать самостоятельно средства 
достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы. 

 Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, 
использо- вать наряду с основными средствами и дополнительные: 
справочную литературу, физические приборы, компьютер. 

 Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

 Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 
деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные 
средства. 

 Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 
способы выхода из ситуации неуспеха. 

 Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной 
дея- тельности. 

 Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 
определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для 
этого надо сделать»). 

Познавательные УУД 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные 

понятия. 

 Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей. 

 Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

 Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную 
для себя форму фиксации и представления информации. 

 Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 
ознакомительное, поисковое), приёмы слушания. 

 Самому создавать источники информации разного типа и для разных 
аудиторий, соблюдать правила информационной безопасности. 

 Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 
инструмент для достижения своих целей. 

 Уметь выбирать адекватные задаче программно-аппаратные средства и 

сервисы. 

Предметные УУД 

При обучении физике деятельность, связанная с проведением физического экс-
перимента, оказывается комплексной. Она включает в себя ряд этапов: 
планирование, моделирование, выдвижение гипотез, наблюдение, подбор приборов 
и построение установок, измерение, представление и обобщение результатов. Для 



освоения указанных этапов применяется экспериментальный метод изучения 
физических явле- ний и процессов. 

При подготовке учащихся 11 класса к сдаче ЕГЭ по физике следует 
сформировать у них умение решать экспериментальные задачи. В процессе их 
выполнения можно повторить значительный объём пройденного учебного 
материала. 

Пример экспериментального задания 

Закрепите жёлоб в штативе и установите наклон жёлоба таким образом, чтобы 
шарик проходил всю длину жёлоба. 

Используя имеющие знания, определите: а) ускорение шарика; б) скорость шари- 
ка в конце жёлоба. 

Укажите, как изменяются следующие физические величины при движении 
шарика вверх по жёлобу: а) скорость; б) ускорение; в) потенциальная энергия; г) 
импульс; д) кинетическая энергия; е) полная механическая энергия в реальных 
условиях (с учётом трения); ж) полная механическая энергия в идеальных условиях 
(без учёта трения). 

Решение экспериментальных задач формирует у учащихся следующие умения: 

 проводить наблюдения и описывать их; 

 задавать вопросы и находить ответы на них опытным путём, т. е. планировать 
выполнение простейших опытов; 

 проводить прямые измерения при помощи наиболее часто используемых 

приборов; 

 представлять результаты измерений в виде таблиц; 

 делать выводы на основе наблюдений; 

 находить простейшие закономерности в протекании явлений и осознанно 
использовать их в повседневной жизни, соблюдая разумные правила техники 
безопасности и прогнозируя последствия неправильных действий. 

Выполнение лабораторных работ физического практикума должно быть связано с 
организацией самостоятельной и творческой деятельности учащихся. Возможный 
вариант индивидуализации работы — это подбор нестандартных заданий 
творческого характера, например постановка новой лабораторной работы. 
Оригинальность та- кого задания заключается в том, что учащийся первым 
совершает определённые действия по выполнению лабораторный работы. При этом 
результат его эксперимен- тальной деятельности первоначально неизвестен ни ему, 
ни учителю. 

Фактически здесь проверяется не столько знание какого-либо физического зако- 
на, явления или процесса, сколько способность учащегося к постановке и выполне- 
нию физического эксперимента. Проведя серию необходимых измерений и 
вычислений, он оценивает погрешности измерений и, если они недопустимо велики, 
находит основные источники ошибок и пробует их устранить. 

Другим учащимся класса можно предложить индивидуальные задания 
исследовательского характера, в ходе выполнения которых они получат 
возможность открыть новые, неизвестные закономерности или даже создать 
изобретение. Самостоятельное открытие известного в физике закона или 
«изобретение» способа измерения физи- ческой величины является объективным 
доказательством способности учащихся к са- мостоятельному творчеству. В 
результате такой деятельности у них формируется уве- ренность в своих 
интеллектуальных способностях. 



В процессе экспериментального исследования физических явлений (процессов) и 
обобщения полученных результатов учащиеся должны научиться: 

 устанавливать функциональную связь и взаимозависимость явлений 

(процессов); 

 моделировать явления (процессы); 

 выдвигать гипотезы, экспериментально проверять их и интерпретировать 
полученные результаты; 

 изучать физические законы и теории, устанавливать границы их 

применимости. 

Коммуникативные УУД 

 Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы и подтверждать их 

фактами. 

 Уметь в дискуссии выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 
(владе- ние механизмом эквивалентных замен). 

 Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать 
ошибочность своего мнения и его корректировать. 

 Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказательства 
(аргу- менты, факты), гипотезы, аксиомы, теории. 

 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми, 
придержи- вающихся иных точек зрения. 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 
естественными науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 
основные физические модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, 
практи- ческих, проектных и исследовательских задач, интегрируя 
информацию из различных источников и критически её оценивая;  

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 
методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 
выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания 
(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в 
научном познании; 

 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 
измери- тельные приборы с учётом необходимой точности измерений, 
планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и 
оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 
проводить измерения и определять на основе исследования значение 
параметров, характери- зующих данную зависимость между величинами, и 
делать вывод с учётом погрешности измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов 
физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов 
физические законы с учётом границ их применимости; 

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 
используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически 



верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче 
процесса (явления); 

 решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 
анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 
величины и законы, необходимые и достаточные для её решения, проводить 
расчёты и проверять полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 
физи- ческих и межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и 
основных ха- рактеристиках изученных машин, приборов и других 
технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских 
и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 
техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её 
при- менимости и место в ряду других физических теорий; 

 владеть приёмами построения теоретических доказательств протекания 
физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 
выводов и доказа- тельств; 

 характеризовать системную связь между основополагающими научными 
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 
энергия; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих законов; 

 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 
энергетические, сырьевые, экологические, — и роль физики в решении этих 
проблем; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические 
задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 
законов или формул, связывающих известные физические величины, в 
контексте межпредметных связей; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 
техни- ческих устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических 
задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 
разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 
методов оценки. 

 


